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OT1uéT

0 JIeTHel 0310pPOBUTEIbHOM padoTe
¢ IeTbMHU B Pa3HOBO3PACTHOM rpymnie
3a MIOHb — U10Jb 2019 1
B MJIOY HukoJjaeBckuil gerckui cag Nel
Bocnuraressa U.I' . Umrpyur
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Hapoanasi MyapocTh rJjacuT:

«YesioBeK OTABIXa€T He TOIJA, KOIJa HHYEro He JejIaeT, a TOrjaa, Koraa oooramaer cBoOi
YM H JTYIIY».

JIETHUI 0310POBUTEJIbHbII MEPUOI.

Jlero - camas sydmas u He3aOblBaeMasi 1Mopa JUisd Pa3BUTHS TBOPYECKHX CIIOCOOHOCTEH H
COBEpIICHCTBOBAHUS BO3MOXHOCTEH peOeHKa, BOBJICUEHUS JETe B HOBBIC COLIMATIBLHBIEC CBSI3H,
YIIOBJIETBOPEHUS HHIMBUYaIbHBIX HHTEPECOB U MOTPEOHOCTE.

Jero - HauJy4duias 1mopa i O6H_[CHI/I$I C HpHpOI[Oﬁ, IIOCTOsSIHHaA CMCHa BHG‘IaTJ'ICHPIfI, BCTpEHa C
HEHU3BCCTHBIMH YI'OJIKaMH IIPUPOJIBLI. 3T0 BpEM:A, Koraa AC€TH HMCIOT BO3MOXKHOCTH CHATH
ICUXOJIOTHYCCKOE HAIIPSXKEHUC, HAKOIMUBIICCCA 3a I'O.

Jlemuuii ce30H cnpaseonuso cuumaemcs OIACONPUSMHBIM NEPUOOOM OJisl  0300POGIEHUS
O00UKONLHUKO08. MOodICHO OoNbUule HAX00UMbCSL HA 8030yXe, USPAmb, 3aKAISIMbCA, 8 NOJIHOU Mepe
HACAIa0umsbcs 20 0apamu. C8eHCUM 8030YXOM, COITHEUHbIMU IyY4amMu U meniol HexcHol odotu. C
Uenbl0 COXPAaHeHUsl U YKPenieHust 300p08bs Oemell 6 JiemHe — 0300POSUMENbHbII Nepuod 6
Hawiel epynne 0300posumenbHas paboma nposoouLdcs 8 Cucmeme.

Eé nenb: coxpanenue u ykperieHue (U3NYECKOTrO W MCUXUYECKOTO 3JJ0POBbsS JETEH ¢ yueToM
WX UHAMBHUIYAbHBIX OCOOEHHOCTEH, YIOBJIETBOPEHHE MOTPEOHOCTEH pacTyIIero opraHu3Ma B
OT/IBIXE, TBOPUYECKOM JACSITCIBHOCTU U JBUKEHUHU.

MHnoii 611U nocmasnenst 3a0auu i1emueil 0300p08UMENbHON PAOOMBbL:

1. Cosgatp ycnoBus, obOecneuuBalOlIMe€ OXpaHy KHM3HM M YKpeIJIeHHE 3/10pOBbs JeTel,
npeaynpexaeHue 3a00J1eBaeMOCTH U TpaBMaTH3Ma.

2. CozpaBaTh ycJlOBUS s 3aKaJUBaHMs JeTeH, HCHOJb3ys OJaronpusiTHele (PaKTOPbI
JIETHETO BpeMEHHU (COJIHIIE, BO3AYX, BOJIa), CIOCOOCTBOBATh WX (PM3MUYECKOMY Pa3BUTHIO
nyTéM ONTHMHU3ALMU JIBUTATEIbHOW aKTUBHOCTH KaX10ro peOeHka. BBectu HOBBIM MeTo]
paboThI B JIETHIOIO O03JJ0pOBHUTENBHYIO paboTy «CTOoyHTepamuio, Kak 3(QexkTuBHOE
CPEACTBO B 03/I0POBJICHHUS U PA3BUTHS JTOIIKOJIEHUKOBY

3. PeamusoBath CUCTEMY MepOHpI/IHTI/Iﬁ, HAIIpaBJICHHBIX Ha PA3BUTHC CAMOCTOATCIIBHOCTH,
HMHUIWAaTUBHOCTH, JIFO003HATEIIFHOCTH M II03HABATEJIbHONM aKTUBHOCTU B Pa3IMYHBIX
06pa3OBaTCJ'IBHBIX o0acTsx.

4. PacmmpsTh U yTOYHSTH OCTYIHBIE IETSAM 3HAHUS U MPEACTaBICHUs 00 00bEKTaX MPUPOJIbI
U TIPUPOJHBIX SIBICHUSIX, POPMUPOBATH OCHOBBI IKOJIOTMUECKOMN KYIbTYpPHI.

5. OcymiecTBIsATh KOPPEKIMOHHO-PA3BUBAIOIIYIO PabOTy, B MpOIECCEe MPOTYIOK, UTPOBOH U
OBITOBOH JEATEILHOCTH.
OCHOBHYIO 4acTh BPEMEHHU J€TH MPOBOJWIM Ha cBexeM Bo3ayxe. llpuem nereit paHHUM
YTPOM OCYIIECTBIISJICS. HA y4YacTKe, €XEJHEBHO MPOBOJWIACH YTPEHHSS 3apsjaka Ha
BO3J/lyX€, UTPOBasi JACITEIBHOCTb U JIPYrH€ MEPONPUITHS OPraHU30BBIBAIMNCH HA CBEXEM
BO3JIyX€E.
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AKUEHT ObLI ceNaH Ha YBEJIMYEHHUU BPEMEHM IPEeOBbIBAaHUS BOCIHMTAHHUKOB HA CBEXEM
BO3/yX€, Ha MOBBIIICHUH JIBUTATEIbHOM aKTUBHOCTH JIeTe BBECTU B PabOTy HOBBIN MOAXOT -
«CToyHTEepanuio» (IOABMKHBIE UT'PbI, BBIHOCHON MaTepuan).

OspopoButenpHas paboTa OCHOBBIBAJIACH HA 3aKAIMBAIOIIUX IPOLEAYpaX, TAKUX Kak:
BO3AYIIHBIE M COJIHEYHBIC BaHHBI, XOXJEHHE OOCHMKOM IO TpaBe, I'MMHACTHKA IOCJIE CHA,
XOXKJEHHE 110 MACCAXKHBIM KOBPUKAM.

Onexna Jereil COOTBETCTBOBAJa TEMIEPATypHOMY PEXKUMY, O00s3aTeIbHO HAIMYUE
TOJIOBHOTO yOopa.

bonrpmee xommuecTBO BpPEMCHU OBLIO OTBE€ACHO HFpOBOﬁ ACATCIIBHOCTH HAa BO3IYXC. B
TCYCHUC BCCr0 AHA 4YCPCAOBAJIUCH BUABI ACATCIBHOCTH I[CTCﬁ JJIs1 TOTO, YTOOKI IMpaBUJIBHO
OpraHru30BaTb OTALIX W UTPHI. ILGTI/I C YAOBOJIbCTBUCM CJIylIaJIM CKa3KH, CTUXU W PACCKa3bl O
JICTC U BCC 3TO OTPAXKAJIM HAa CBOUX PHUCYHKaAX

Jleto — Bpems conHua. JlHem ObUIO KapKo OYEeHb M Tak Xorenoch mute! U Tyt
coOJro1asicst MUTheBOM peskuM. KurisiueHol BobI Beerga ObUIO B JOCTATKe.

Kax(z[a;l HEACIIA UMEJIa CBOIO TEMY. HaHpHMep:

Henesisi nBeToB, B X0/1€e KOTOPOIi ObLIN NPOBe/IeHbI TeMATHYECKHE THH: IeHb IIBETKA, IeHb
€aJ0BO/ICTBA, JeHb LIBETOUHOI MOJISIHBI, 1eHb uyAec. KoTopsie BKiItoUaan B ce0sl TaKyro
pabory. PaccMarpuBanue wiuttoctpaiuii Ha Temy «CanoBbie IBEThI», «[losieBbie 1IBETHI».
HaGuronenue 3a ietamu Ha KirymoOe.

H/u «4I 3nar0 5 uBetoB». I/u «Kak Ha3pIBaeTCs 3TOT UBETOK», «UTO HYKHO 7151 pabOTHI B Caiy»
[TonuB u peIxjeHHEe MUHU KITyMOBI Ha y4acTKe.

N/y «Baxxabie 1IBETHD» (HAMpPaBICHO Ha MPOQUIAKTUKY HAPYIICHUS OCAHKH).

Xonan0a ¢ MemoykoM Ha royioBe. PacckasbiBanue cka3zku «J{r0iiMOBOYKaY.

becena «OT4ero kK UBETKY JIETUT MTYENIAY.

UynecHsblil apoMaT - HaX0XkJACHHUE [IBETKA C CAMBIM IPUATHBIM 3aI1aXOM.

PucoBanue Teiukom «Pa3HOIBETHAS MTOJISTHAY.

[/m «51 camoBHUKOM POAHIICS .

Tpyn — npormoJika COpHSAKOB Ha KIIyMOe. ¢ 1eTbMH ObliIa mpoBeeHa Oecena ¢ neTbMu «Kakue Bbl
3HaeTe AeTckue GUIbMb, cMoTpenu puinbM «bypaTuHOY, TeaTpaaIn30BaHHAS IEATEIbHOCTh
(moka3 KykoJapHOTO TeaTpa «Pemkay).

Henens cnopra Briouaja B ce6sl TeMaTudeckue JHHU: «/leHb JIOOUMBIX UTP», « [leHb
CIIOPTHBHBIX UIP», «/lenb Typusmay». becenbr «Kak npaBuiibHO 3aropatby, «MoXeT 1
COJIHIIE HAHECTH BPE]l 3/I0POBbIOY», 3aKaJIMBaHUE BOJIOM, CONHILIEM. «BUIbI ciopTa ¢ Ms4OM»,
«ITpaBuiia urpel B Ma9», «5 1 Mot Berocuneny, «Jleraue Bunbl cnopta», « CiopT B CEMbE.
«Bomme6HbIe MpeBpaiieHus Bob», «Boma momomauay, «Boaasie mpoctopsr Poccumy
Pazpneuenne «lIpazmHuk MBUTBHBIX Ty3bIpeil». ccaeqoBaTenbHO — SKCIEPUMEHTAIbHAS
NeSITeNIbHOCTH ¢ BOAOW. PucoBanue «Mpbl 100UM CIOPTOM 3aHUMAThCs». CIOPTUBHBIE
yrpaxHeHus1, urpsl (pyr60s1, 6aaAMUHTOH U Jp.). Irpsl ¢ 00pydem u ckakankoi. Hapoansie
urpsbl. [loBM>KHBIE UTPBI C MSTYOM. DKCIIEpUMEHTalIbHAs IeATEIbHOCTh C BO3yX0oM. becena
«IIpaBuna noBeneHUs Ha PUPOJIE». DKCKYpCHUs, TYpUCTHUECKUH oxoA Ha nyr. [loaenku u3
MpUPOIHOTo MaTepuaiia. [loaBUKHbBIE UTPBI U COPEBHOBAHUS.
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Henessi BUTAMMHOB KOTOpasi BKJII0OYAJ1a B ceddl ciieAylolue TeMaTnyeckue JHu: «/leHb
oBoueii U PpykToB», «/leHb Tpyaa», «leHb mioaos», becena « ®PpyKTbl 1 OBOLIM MMOJIE3HbI
JJIS 3/10POBbSI.

PaccmatpuBanue anpb6oma «OpyKTHI U OBOIIH, STOJbI TPOU3PACTAIOIINE B HAIIICH MECTHOCTHY.
J/n «Otranaii-ka», «4To Kakoro mperay.
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PucoBanue «Moit mr00uMBIi PpyKT Uau oBoiy. «OBOIIN U (PYKTHI PACTYIINUE B
3abaifkanbCKOM Kpaey

[1/u «OropoaHas — XOpOBOIHAS.

C/p u «OBOIIHOM Mara3uH ¢ MyJisDKaMu». UyAeCHbIH MEIIOUeK — y3HATh Ha OIIYTb.
Habmonenue B uBetnuke. [Ipomnosnka, monus, peIXjieHuUE.

W/y na ynepxanue paBHoBecus. [1\u «[Toaconnyxumy».

Jlenka no 3amsiciy.

becena «Yem nurtaercst pacteHuE».

DKCIIEpUMEHTUPOBAHUE!

1) JIyk B Bone u 6€3 BOABL;

2) JIyk Ha COJHIE U B TEMHOTE.

[lonBeneHue utora: cBeT U BOAA HYKHBI B YMEPEHHOM KOJINYECTBE.

J/u «Y3Haii Ha BKYC»- QPYKT — OBOIIL.

Otion «BxycHble amouny».[1/u «5l canoBHUKOM poauiics»- Oer mo Kpyry.
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Henens «Haeaune ¢ npupoaoii» BriIrovana B ce0s Takue THU: «JleHb HACEKOMBIX», «/leHb
JKMBOH NPUPOABDY, «/leHb HEKMBOM NPUPOABDY, «/leHb coTHIAa» «/leHb COTHEYHBIX 0UKOBY.
Ha6mromanu 3a HacekoMbIMU. OTMETHIIM OPTaHHU3AIUIO )KU3HU MYPaBCHHHKA, YIIbs,
Tpynoao0ue HaceKoMbIX. beceoBanu Ha TeMy «YUTo Hac okpyxkaer?» «Kakyro monp3y
MPUHOCST PACTEHUsI , HACEKOMBIE» , 3aHAKOMUJIMCH U 3aKPEIUISLIIsl 3HAHUS O TIPUPOJIE POJTHOTO
kpast ucnonb3ys Komnoner JIOY u KyabTypHo — peruoHanbHblil KoMnoHeHt. /{/u «Ot
KaKOTO pacTeHus JIMCTOK?» Habmroaenue 3a cuitoit BeTpa npoBoAWIIach Ha MeTeocTaHuu. J1/u
«Kak, He BBIXO/IS U3 JJOMa, MOYKHO ONPEIEIUTh eCTh Jin BeTep. «Ha3oBu 1Bera paxyru?»
Hab6mronanu u 6eceroBaiy 0 HEXKUBOU Npupojie. YnuTana CTUXHU MTOCIOBHIIB, 3arablBajia
3arajKu.
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B I[e]-lb COJIHIA MBI HE TOJIBKO 6CCCI[OB3.J'II/I 0 «CoHBIIIIKE KpaCHOM», HO X YUTAJIA 3araJiku,
CTUXU O COJIHIEC , CHIOPTUBHOC Pa3BJICUCHHUC «Becenslie CTapThI», Ha6J'IIO,Z[aJ'II/I 3a COJIHIIEM Ha
METECOCTAHIMHU B ITIOJIZICHD , 06paTI/IJ'II/I BHUMAHUE, YTO OHO HAXOJHUTCA HAJl TOJIOBOM M OT CTOJI0A
IIOYTH HET TCHHU.

Henenst 3xcnepuMeHTOB BKJIIOYAJIA B ce0sl TAKHe TeMaTH4YecKHe THU: «/leHb BOabD»,
«/leHb KaMH», «/leHb mecKka», «/[eHb BO3ayxa».
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becena «3HaueHne BObI B )KM3HU YEJIOBEKA M PACTEHUM, BOJHBIE MPOCTOPBI Poccuny, «UTo y
Hac oJ1 HoraMmy, «OKuBas 3emist», «CBexHii BO3AYX HYKEH BCEM»

HaGmroieHne 3a meCKOM B @MKOCTSIX CBIPOM — CyX Ot

OmnbiThl: «Kakoii oH - mecok?» (mepecsinanue, IpoCcenBaHue, CPaBHEHUE TEMIIEPATyphI)

C/p «Ilouck COKpOBHII B IECOUHUIIE 3apaHee CIPATAHBI UTPYIIKH U PAa3H. IPEIMETHI

Urpsl ¢ neckom DkcniepuMeHT «l' e mpsayeTcst BO3AyX» CO CTAKaHOM BOJIbI: ITy3bIPbKH

C nenod. nakeroM — BayBanue M/y «bocukoM 1o necky»- npopuiakTuka

Jocyr — Ml co cnopToM Jpy>kXuUM (IUIOCKOCTOIHE)

B [lens UBana Kynana GecenoBanu ¢ netbMu «Takue pa3Hbie pacTeHus», «Pactenus
3abaiikanbckoro kpas». Pacckasana o mpasnauke MBana Kynama. Cocrosutace Oecena
«IIpaBuna nosenenus Ha Boae» (OBX).
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«/lenb cembmn»: U3rorosienue razerbl. UrpoBoii — TaHneBaJIbHbIN J0CYT.

Tax IponuIa JCTHAA O30POBUTCIIbHAs paGOTa B HaIllei rpyimrIe.
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